
📱 Как гаджеты влияют на речь ребёнка? 

 
 Сегодня экран стал частью жизни почти каждой семьи. 

Телефоны, планшеты, телевизоры помогают занять ребёнка, 
включить мультики или обучающие игры. Но важно помнить: 

гаджет не заменяет живое общение ❤ 

  
 Сам по себе экран не «портит» речь. Проблема появляется 

тогда, когда гаджеты начинают вытеснять: 
 разговоры с близкими; 

 совместные игры; 
 чтение книг; 

 прогулки и живые эмоции. 
 

 Когда ребёнок долго находится перед экраном, мозг получает 
готовую картинку и звук, но почти не тренирует: 

 диалог 
 понимание речи; 

 умение строить фразы; 
 словарный запас; 

 внимание и мышление. 
 

🚨 На что стоит обратить внимание? 

 ребёнок стал меньше говорить; 

 предпочитает гаджет общению; 
 неохотно отвечает на вопросы; 

 быстро отвлекается; 
 не рассказывает о своих эмоциях и событиях. 

 

🙌 Но полностью запрещать гаджеты тоже не нужно. Главное — 

баланс, возрастные ограничения и участие взрослых. 

 

💡 Что действительно помогает речи? 

 чтение книг; 
 потешки и песенки; 

 совместные игры; 
 прогулки и обсуждение увиденного; 

 спокойное живое общение каждый день. 
 

Самое ценное для ребёнка — не экран, а внимание родителей ❤ 











 


