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В современном мире, где темп жизни постоянно ускоряется, а 

информационный поток становится все более интенсивным, забота о 

здоровье наших детей приобретает первостепенное значение. Мы, педагоги, 

стремимся создать для детей не просто образовательную среду, но и 

пространство, где их здоровье будет, не только сохранено, но и обогащено. 

Именно поэтому в своей работе применяю  здоровьесберегающие 

технологии. 

Что такое здоровьесберегающая технология? 

Это комплекс мер, охватывающий все аспекты образовательной среды, 

направленный на сохранение и укрепление здоровья ребенка на каждом этапе 

его развития и обучения. Это не просто отдельные упражнения, а 

продуманная система, интегрированная в повседневную жизнь группы. 

Какие здоровьесберегающие технологии мы используем и почему они 

важны для вашего ребенка? 

Мы уделяем особое внимание следующим направлениям: 

 Динамические паузы: Эти короткие паузы во время занятий – не 

просто возможность подвигаться. Их главная цель – предупредить 

утомляемость, снять мышечное и нервное напряжение, активизировать 

кровообращение и мышление. Физкультминутки помогают повысить 

интерес детей к процессу обучения и создать положительный 

эмоциональный фон, делая занятия более продуктивными и 

приятными. 

 Дыхательная гимнастика: Правильное дыхание – основа здоровья. 

Регулярное выполнение упражнений дыхательной гимнастики 

способствует улучшению работы внутренних органов, активизации 

мозгового кровообращения и насыщению организма кислородом. Это 

также тренирует дыхательный аппарат, предотвращает заболевания 

органов дыхания, повышает защитные механизмы организма, помогает 

восстановить душевное равновесие и успокоиться, а также развивает 

речевое дыхание, что важно для правильной речи. 

 Пальчиковая гимнастика: Наши пальчики – это не только 

инструмент для игры и творчества, но и важный центр развития. 

Пальчиковая гимнастика способствует развитию осязательных 

ощущений, координации движений пальцев и рук, а также творческих 

способностей. Через массаж, игры с предметами и пальчиковые игры 



дети учатся управлять своими движениями, что положительно 

сказывается на их мелкой моторике и, как следствие, на развитии речи 

и мышления. 

 Гимнастика для глаз: В век цифровых технологий наши глаза 

подвергаются колоссальной нагрузке. Гимнастика для глаз необходима 

для снятия напряжения, предупреждения утомления, тренировки 

глазных мышц и укрепления всего зрительного аппарата. Обычно мы 

проводим ее в игровой форме, часто с использованием стихов и 

наглядных пособий, чтобы сделать процесс интересным и 

эффективным. 

 Самомассаж: Этот вид оздоровительной работы помогает детям 

научиться чувствовать свое тело, снимать напряжение и улучшать 

кровообращение. 

 Гимнастика пробуждения: Утренняя гимнастика, будь то упражнения 

на кроватках, умывание или ходьба по массажным дорожкам, помогает 

детям плавно перейти от сна к активной деятельности, зарядиться 

энергией на весь день и укрепить опорно-двигательный аппарат. 

Ваша роль в здоровьесбережении ребенка 

Мы, педагоги, прилагаем максимум усилий для сохранения и обогащения 

здоровья ваших детей. Однако, ключевую роль в формировании здорового 

образа жизни играет семья. Если мы сможем вместе научить детей с самого 

раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем 

личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то мы можем с 

уверенностью надеяться, что будущее поколение будет более здоровым и 

развитым не только физически, но и личностно, интеллектуально, духовно. 

Мы приглашаем вас к активному сотрудничеству в этом важном деле. 

Обсуждайте с детьми важность здорового образа жизни, поддерживайте их в 

занятиях спортом и активных играх, создавайте дома атмосферу заботы о 

здоровье. Вместе мы сможем вырастить здоровое и счастливое поколение! 

 

 

 


