
Зачем читать ребёнку книги? 

 Чтение книг ребенку - это не просто приятное 

времяпрепровождение, а фундаментальный элемент его 

гармоничного развития, особенно критически важный для 

запуска и стимуляции речи. 

 Вот ключевые и ёмкие причины, почему чтение книг 

необходимо, с акцентом на пользу для развития: 

Развитие речи и словарного запаса (лексика) 

 Обогащение пассивного словаря: книги знакомят ребенка 

с огромным количеством слов и конструкций, которые он 

еще не слышит в бытовой речи (например, слова “комета”, 

“изумрудный”, “храбрый”). 

 Развитие понимания речи: ребенок учится соотносить 

услышанное слово с визуальным образом на картинке, 

укрепляя связь “слово-значение”. 

 Формирование грамматики: чтение “встраивает” в мозг 

ребенка правильные синтаксические конструкции и 

формы слов (падежи, времена), что является основой для 

построения собственных фраз. 

Развитие когнитивных навыков 

 Улучшение внимания и концентрации: наблюдение за 

сюжетом и картинками тренирует зрительное и 

слуховое внимание, умение фокусироваться на одной 

задаче в течение длительного времени. 



 Развитие памяти: запоминание последовательности 

событии, имен персонажей и заучивание коротких 

стихов укрепляет слуховую и зрительную память. 

 Формирование логики и причинно-следственных 

связей: сюжет учит понимать, что одно событие ведет к 

другому (“Он открыл дверь, и пришел гость”). 

Развитие эмоционального интеллекта 

 Эмпатия: ребенок учится сопереживать персонажам, 

понимать их чувства (радость, страх, грусть) и названия 

этих эмоций, что критически важно для социальной 

адаптации. 

 Регуляция эмоций: обсуждение поведения персонажей 

(“Почему он плачет?”) помогает ребенку научиться 

понимать, называть эмоции и управлять ими. 

 Укрепление привязанности и коммуникации 

Качественное время: совместное чтение создает зону 

тесного эмоционального контакта. Ребенок связывает книгу 

с ощущением безопасности, тепла и внимания взрослого. 

 Диалог: книга - идеальный повод для диалога, даже если 

ребенок пока только смотрит и указывает. Взрослый задает 

вопросы: “Где мишка?”, “Что он ест?”, побуждая ребенка к 

реакции.  

 

 



ВЫВОД И ДЕЙСТВИЯ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ: 

 

1. ЧИТАТЬ ЕЖЕДНЕВНО: создайте ритуал чтения (идеально 

— перед сном), даже если это всего 10 минут. 

 

2. ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ: не просто читать текст, а 

указывать на картинки, проговаривать громко названия, 

задавать простые вопросы по тексту. 

 

3. ВЫБИРАТЬ ПОДХОДЯЩЕЕ: для детей с проблемами речи 

выбирайте книги с крупными, реалистичными, яркими 

картинками и минимальным количеством текста на 

странице. 

 


