
Развиваем слуховое внимание 

 
Развитие слухового внимания – одна из главных задач, которая помогает 

предупредить нарушения письма и чтения, что необходимо для дальнейшего 
полноценного обучения и общения с окружающими. Внимание ребёнка 
дошкольного возраста очень слабо развито. Оно не задерживается на одном 

предмете и быстро переключается на другой. Поэтому ученик часто не 
слышит то, что говорит преподаватель и не замечает, что происходит вокруг. 

Важно научить ребенка управлять своим вниманием еще в дошкольном 
возрасте. 
 

Развитие речевого слухового внимания необходимо для четкой артикуляции 
звуков, расширения словарного запаса, грамматически верного построения 
фраз и предложений. Слуховое внимание стимулирует развитие устной и 

письменной речи, тем самым давая малышу толчок к общению и 
налаживанию коммуникаций. Хороший помощник в этом — игра, через 

которую ребенок учится не только правильно выстраивать диалог с другими 
игроками, но и развивает сосредоточенность, концентрацию внимания и 
память. 

 
Игра «Кто внимательный?» 

 
Взрослый сидит около стола, на котором лежат игрушки. Ребенок находится 
на расстоянии 2 – 3 метров от него. Взрослый предупреждает ребенка: «Я 

буду говорить шепотом, поэтому сидеть надо тихо, чтобы было слышно. Будь 
внимательней!» Затем говорит: 
 

Возьми мишку и посади в машину 
Возьми мишку из машины 

Посади в машину куклу 
Покатай куклу машине 
Ребенок должен услышать, понять и выполнить эти поручения. Задания 

сначала нужно давать краткие и простые, а произносить их тихо, но очень 
четко, затем инструкции можно усложнить. 

 
Игра «Кто кричит?» 

 

Для этой игры можно использовать телефон, включить на нем голоса 
домашних птиц или животных. Вместе с ребенком познакомьтесь с 
домашними животными и птицами, научите ребенка различать издаваемые 

ими звуки и соотносить звук с конкретным животным (лошадь, корова, коза, 
свинья) или птицей (утка, гусь, курица, петух, цыпленок, индюк). Усложняя 

задачу, предложите ребенку определить, кто кричит, с закрытыми глазами 
(или не выходя из дома). 
 

Игра «Звуки дома» 
 
Находясь в квартире, прислушайтесь вместе с ребенком к звукам дома – 

тиканью часов, звону посуды, скрипу двери, шуму воды в трубах, бульканью 
супа и шипению котлетки на сковороде, к звукам, которые издают 

различные бытовые приборы (жужжание пылесоса, шипение закипающего 



чайника, гудение компьютера и пр.). Лучше проводить такую работу, 

организуя различные игры: «Найди, что тикает, звенит, жужжит и т. д.!» или 
соревнование: «Кто больше звуков услышит?» 

 
В последующем можно усложнить задачу, предлагая ребенку определить 
источник звука с закрытыми глазами. 

 
Игра «Слушаем слова» 

 
Договоритесь с ребёнком, что вы будете произносить самые разные слова. 
Ребёнку надо хлопнуть в ладоши тогда, когда встретится слово, 

обозначающее, например, посуду. И игра начинается: называются различные 
слова: стул, дерево, тарелка, ручка, лиса, картошка, вилка. Ребёнок должен 
успеть вовремя хлопнуть в ладоши. 

 
Чтобы игра не надоедала её можно разнообразить. Поиграв несколько минут, 

можно менять задания. Ребёнку надо будет совершать уже другие действия, 
например, топнуть, когда услышит слово, обозначающее растение; прыгнуть, 
когда услышит слово, обозначающее животное; взять себя за нос, когда 

услышит слово, обозначающее мебель. 
 

Когда малыш начинает справляться, задания можно усложнить, объединив 
их по два, а потом и по три. Например, ребёнку надо хлопнуть в ладоши, 
когда слышит слова, обозначающие растение, и прыгнуть при произнесении 

слов, обозначающих животное. 
 

Игра «Топ-хлоп» 

 
Договоритесь с ребёнком, что вы будете произносить разные фразы, как 

правильные, так и неправильные. Если выражение верное, ребёнку надо 
хлопнуть в ладоши, если не верное, ребёнку надо топнуть. И игра начинается. 
 

Чем младше ребёнок, тем проще должны быть фразы – понятия. Например, 
для трёхлетнего малыша можно говорить такие фразы: «Помидоры всегда 

синие», «Суп мы едим ложкой», «Картошку едят сырую», «Люди ходят на 
руках». Для пятилетнего малыша можно уже усложнять понятия: «Медведь 
живет в деревне», «Белки любят орешки», «Крокодилы живут в лесу». Фразы 

надо подбирать соответственно интеллектуальному развитию ребёнка, чтобы 
ему было одновременно и не сложно угадывать правильные фразы и не 
скучно. 

 
Игра «На стол! Под стол! Стучать!» 

 
Предложите ребёнку поиграть в игру, в которой он будет правильно 
выполнять ваши команды. Вы будете давать словесные команды, и при этом 

стараться запутать ребёнка. Для этого сначала говорите команду, и сами её 
правильно выполняйте, малыш будет повторять всё за вами. Затем начинаете 
путать ребёнка – говорить одну команду, а делать что-то другое. 

 
Например, вы говорите: «Под стол!» и руки прячете под стол, ребёнок прячет 

руки, повторяя всё за вами. «Стучать!» и начинаете стучать по столу, ребёнок 



за повторяет. «На стол!» – руки кладёте на стол, ребёнок делает то же самое и 

так далее. Когда ребёнок привыкнет повторять движения за вами, начинайте 
его путать: говорить одну команду, а выполнять другое движение. Например, 

говорите: «Под стол!», а сами стучите по столу. Ребёнок должен делать то, что 
вы говорите, а не то, что выполняете. 
 

Игра «Нос – пол – потолок» 
 

Договоритесь с детьми, когда вы скажете слово «нос», детям надо показать 
пальцем на свой нос. Когда скажете слово «потолок», дети должны направлять 
палец на потолок, а когда они слышат слово «пол», то показать пальцем на 

пол. Детям надо объяснить, что поддаваться на провокацию нельзя: 
выполнять надо те команды, которые вы произносите, а не те, которые 
показываете. 

 
Затем начинайте говорить слова: «нос», «пол», «потолок» в разной 

последовательности, а показывать при этом либо правильно, либо 
неправильно. Например, называйте нос, а показывайте на пол. Дети же 
должны всегда показывать в правильном направлении. 

 
Игра «Лови – не лови» 

 
Для игры понадобится мяч. В игру можно играть как с одним ребёнком, так и 
с группой детей. 

 
Договоритесь с ребёнком, что вы будете бросать ему мяч, а он его будет 
ловить или отбивать. Если вы говорите какое-то слово, например: «Лови!», 

ребёнку нужно поймать мяч. Если мяч брошен молча, то его нужно отбить. 
 

Начинайте игру, чередуя слово «Лови» и молчание во время броска. Когда 
ребёнок привыкнет к ритму, начинайте его сбивать, то говорите «Лови» 
несколько раз подряд, то молчите во время бросков. Постепенно усложняйте 

игру добавляя слово «Не лови!». Ребёнок всё равно должен поймать мяч, 
потому что по условиям игры, отбивать мяч он может только во время 

молчания. 
 

Игра «Сделай правильно» 

 
Для игры понадобится бубен и платочки. Количество платочков должно быть 
равным количеству детей, участвующих в игре. 

 
Раздайте детям платочки и объясните что, когда вы громко зазвените в 

бубен, они должны поднять платочки и помахать ими, а если вы будете 
звенеть тихо, пусть дети опустят платочки вниз. Продемонстрируйте, что 
значит громко звенеть, и как звенит тихо. Во время игры чередуйте громкое 

и тихое звучание не более трёх – четырех раз.  
 

Игра «Послушай и сделай как я» 

 
Прохлопайте в ладоши определённый ритм и предложите ребёнку повторить 

за вами. Простучите ритм палочкой по столу, по барабану, по кастрюле, по 



книге или по банке. Пусть ребёнок воспроизведёт в точности ваш ритм. 

Потом меняйтесь ролями – малыш простукивает ритм, а вы повторяете. 
 

Чем старше ребёнок, тем сложнее может быть ритм. Для трёхлетнего малыша 
в ритме должно быть не больше 5 – 6-ти ударов. По мере освоения игры 
ритмы можно постепенно усложнять.  

 
Игра «Умеет ходить или нет» 

 
Договоритесь с малышом, что вы будете называть разные слова, а ему надо 
внимательно слушать. Если он услышит название животного или предмета, 

который умеет ходить, ребёнку надо хлопнуть себя по коленям. Если он 
услышит название предмета, который не ходит, ему надо поднять руки перед 
собой. Начинайте игру: «Мяч, огурец, лиса, попугай…» – говорите вы и 

следите за тем, чтобы ребёнок правильно реагировал на каждое слово. 
 

В эту игру можно играть с группой детей. Задания игры можно периодически 
менять: «летающий или нет» – дети поднимают руки, когда слышат название 
летающего предмета, и хлопают в ладоши, когда назван не летающий 

предмет. «Круглый или нет», «пушистый или нет» – вариаций игры может быть 
достаточно много.  

 
Игра «Аисты – лягушки» 

 

Договоритесь с детьми, что сейчас они будут ходить по кругу и превращаться 
в аистов или лягушек. Если вы хлопнете в ладоши один раз, дети должны 
превратиться в аистов: встать на одну ногу, руки в стороны. Если вы 

хлопнете в ладоши два раза, дети превращаются в лягушек: садятся на 
корточки, руки опускают на пол между ногами. Если вы хлопнете три раза, 

дети продолжают ходьбу по кругу. 
 
Начинайте игру: сначала приучайте детей к определённой смене движений, а 

потом старайтесь их запутать. 
 

Игра «Зайчики, медведи, галки» 
 
Договоритесь с детьми, что по команде «Зайчики» дети будут прыгать как 

зайчики, по команде «Медведи» – косолапить как медведи, по команде 
«Галки» – махать руками. Постепенно задания можно усложнять, добавляя 
новых животных: «Раки» – надо пятиться назад. «Лошади» – скакать как на 

лошадке.  
 

Игра «Говорим шёпотом» 
 
Расставьте на столе игрушки: кубики, куклу, зайчика, машинку и так далее. 

Посадите малыша за стол и объясните ему, что вы будете давать ему задания 
очень тихо – шепотом, поэтому ему надо очень внимательно слушать вас, 
чтобы всё услышать. Отойдите от ребёнка на 2 – 3 метра и начинайте давать 

задания: «Возьми зайчика. Посади его в машину. Поставь один кубик на 
другой». Давайте краткие, простые задания, говорите тихо, но четко, чтобы 

малыш услышал, понял и выполнил задания. 



 

Если в игре участвуют несколько детей, можно давать им совместные 
задания, например, «Возьмитесь за руки», «Попрыгайте», «Обойдите вокруг 

стула», «Поднимите руку вверх», «Покажите на свой нос». 
 

Игра «Колокольный звон» 

 
Для игры понадобиться колокольчик и повязка на глаза. Предложите малышу 

с закрытыми глазами угадывать и показывать рукой, где звенит колокольчик. 
 
Завяжите ребёнку глаза и встаньте от него в двух – трёх метрах, позвените в 

колокольчик. Ребенок должен показать направление, откуда слышен звон. 
Поменяйте своё место и снова позвените колокольчиком. 
 

Если в игре участвует несколько детей, то игра проводится без колокольчика. 
Дети становятся в круг, выбирается водящий, ему завязывают глаза и ставят 

в центр круга. Договоритесь с детьми, что сейчас они будут по очереди 
хлопать в ладоши, а водящий должен показать, откуда доносится хлопок. 
Хлопать должен только тот ребёнок, на которого показываете вы. Каждые 

несколько минут водящий меняется, чтобы в центре круга постояли все дети. 
 

Игра «Угадай, по какому предмету я стучу» 
 
Для игры понадобится металлическая палочка или карандаш и несколько 

разных предметов, например, стакан, чашка, деревянный кубик, 
пластмассовый кубик, кастрюля. Главное, чтобы все предметы издавали 
разный звук. 

 
Предложите ребёнку послушать, какие звуки издают предметы, и постучите 

по каждому. Затем попросите ребёнка отвернуться и угадать, по какому 
предмету вы будете стучать. Потом поменяйтесь ролями, пусть ребёнок 
стучит, а вы угадываете. 

 
Игра «Угадай, чей звук» 

 
Для игры понадобятся музыкальные игрушки и разные предметы, например, 
дудочка, деревянные ложки, бубен, бумага. Для начала хватит трёх 

предметов, и постепенно их можно будет увеличивать. 
 
Обсудите с малышом, что разные предметы издают разные звуки. 

Продемонстрируйте ему, как шуршит бумага, как стучат ложки, как звучит 
дудочка, как стучит бубен. Предложите ему поиграть в игру, в которой он 

будет угадывать, что звучит. Затем сядьте спиной друг к другу и начинайте 
производить разные шумы и звуки разными предметами. Малыш должен, не 
оборачиваясь, называть, чем произведен звук. 

 
Вашему вниманию были предложены игры для развития слухового внимания, 
которые учат детей быть внимательными, слышащими, сосредоточенными. 

Также эти игры помогают расширить словарный запас, грамматический 
строй и связную речь, ведь ребенку необходимо объяснить свой выбор, 

коммуницировать с другими игроками. 


